
Räumlichkeiten
lüften.

Abstand halten!
Es muss sichergestellt sein, dass jede Person beim
Betreten und Verlassen der Einrichtung sowie
beim Aufenthalt in der Einrichtung einen Abstand
von mindestens 2 Metern zu jeder anderen Person,
die nicht zu eigenen Hausstand gehört, einhält.

Vorstands- oder
Trainersitzungen
So ist es möglich!

Hände waschen.
Sorgfältige Handhygiene durch Reinigen mit einem
Handdesinfektionsmittel oder durch Waschen mit
Wasser und Seife.

Fasse dir nicht
ins Gesicht.
Mund, Nase und Augen nicht mit
ungewaschenen Händen berühren.

Räumlichkeiten werden regelmäßig gelüftet;
Türen, wenn möglich offen gelassen.

Nies-und Husten-
Etikette.
Hände weg von Mund und Nase. Niesen und Husten
nur in die Ellenbeuge oder in Einmaltaschentücher.
Anschließend Hände waschen.
Auch das Verwenden einer Gesichtsmaske kann
helfen. 

Kein Hände
schütteln.
Direkter Kontakt (Händeschütteln, Umarmen
o.ä. zur Begrüßung/Verabschiedung) ist zu
vermeiden.

Keine Speisen &
Getränke.
Auf dem Vereinsgelände ist der Verzehr
von Speisen und Getränken verboten
(ausgenommen sind selbst mitgebrachte
Getränke).

Sollten die o.g. Punkte nicht eingehalten werden können, bitten wir euch eure
Vorstands- oder Trainersitzungen  weiterhin digital abzuhalten.

Einhaltung des
Hygienekonzepts.
Bitte berücksichtigt das bereits versendete
NFV-Hygienekonzept (mehr auf nfv.de).

Bleib Zuhause, wenn
du dich krank fühlst


